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SUMARIO DA

~ e Medidas gerais (varios pontos)
ATUALIZACAO

A creche e as amas, com as devidas adapta¢des tendo, designadamente em conta que as
respostas sociais de creche familiar e amas se desenvolvem em espac¢o domicilidrio e com um
ndmero limitado de criangas (4), sdo respostas sociais de natureza socioeducativa, destinadas a
acolher criangas até aos 3 anos de idade. Devido as caracteristicas destas respostas e a maior
dificuldade em aderir as medidas preventivas por parte das criancas deste grupo etario, existe
potencial de transmissibilidade de SARS-CoV-2 nestes locais, pelo que devem ser devidamente
implementadas medidas de prevencéao e controlo de infecdo.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidadaos, das
instituicbes e organiza¢des, e da sociedade. Assim, neste documento constam pontos
importantes na prevencgdo da transmissdo da COVID-19 em creches e nos domicilios das amas
(com as devidas adaptacdes), assim como os procedimentos a adotar perante um caso possivel
ou provavel.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus SARS-CoV-2 transmite-se principalmente
através de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a

boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossois

contendo o virus.
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Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de
26 de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientacdo:

Condicdes de Funcionamento da Resposta Social Creche no atual contexto de
desconfinamento

1. Todas as creches devem manter-se devidamente preparadas para a abordagem de casos
com suspei¢do de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta
doenca, através da ativagao e atualizacao dos seus Planos de Contingéncia.

2. Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientagdo
Nn.° 006/2020 da Direc¢do Geral da Saude (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso possivel ou provavel de COVID-19;

b. A definicdo de uma area de isolamento, onde seja possivel efetuar chamadas
telefénicas, e onde, idealmente, exista cadeira, agua e alguns alimentos nao
pereciveis, e acesso a instalacao sanitaria;

c. Os circuitos necessarios para o caso possivel ou provavel chegar e sair da area de
isolamento;

d. A atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas e do fluxo de informacgdo
aos encarregados de educacdo e as Autoridades de Saude locais;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes na eventualidade
de absentismo por motivos de isolamento.

3. Deve ser dada formacao a todos os funcionarios (educativo e ndo educativo) relativa ao
Plano de Contingéncia e as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-
19.

4. Todos os encarregados de educacdo devem ser informados relativamente as normas de
conduta do espag¢o e medidas de prevencdo e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2.

5. Todas as creches devem assegurar a existéncia das condi¢cdes necessarias para adotar as
medidas preventivas recomendadas:

a. InstalacBes sanitarias com agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higieniza¢do das maos;

b. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

c. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza das
superficies, de acordo com a Orientacdo n.° 014/2020 da DGS;

d. Equipamentos de protecao individual, tais como mascaras faciais, para todo o
pessoal;

e. Dispensador de produto desinfetante para a desinfecdo das maos a entrada e a
saida da creche e nas salas de atividades (um por sala).

Medidas Gerais

6. Garantir um ndmero de criangas por sala de forma que, na maior parte das atividades,
seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades ludico-pedagobgicas.
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7. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas,
bercos e/ou espreguicadeiras.

8. As criancgas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas (a cada funcionario deve
corresponder apenas um grupo).

9. Dando cumprimento aos pontos anteriores, devem ser organizados horarios e circuitos
de forma a minimizar o cruzamento entre pessoas.

10. No acesso as instalacdes do encarregado de educagdo ou pessoa por ele designado na
entrega/rece¢cdo da crianca ou de outras pessoas devidamente habilitadas (ex.
fornecedores de bens e servicos), devera respeitar-se o distanciamento fisico, evitar-se
aglomerados e esta recomendada a utilizagdo de mascara facial.

11. No caso das creches em que as criancas ndo tenham a locomogdao adquirida e
necessitem de estar em bergos, espreguicadeiras, ou outro equipamento de conforto
para o efeito, devera garantir-se a existéncia de um equipamento por crianga, e esta
devera utilizar sempre o mesmo. Caso ndo seja possivel, deve ser realizada a adequada
limpeza e desinfe¢do das superficies entre cada utiliza¢do, com produtos adequados, de
acordo com a Orientacao n.° 014/2020 da DGS.

12. Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacgdo dos espacos,
preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas.
Pode também ser utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencao
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renova¢dao do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo
mecanica’ (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

13. O periodo de sesta na creche, devem manter-se os cuidados de higiene pessoal e
ambiental:

a. Assegurando a ventilagao das salas;

b. Garantindo a existéncia de um catre ou colchdo por crianca que devera utilizar
sempre 0 mesmo;

c. Separando os catres ou colchdes, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento possivel;

d. A limpeza e desinfecdo devem ser reforcados antes e depois da sesta, com a
utilizacdo de produtos adequados, de acordo com a Orientagdo n.° 014/2020 da
DGS.

14. Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas.
a. A deslocacdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para
diminuir o cruzamento de criancas;
b. Antes do consumo das refei¢cdes, as criancas devem lavar as mdos e ajudadas
para a sua realizacdo de forma correta;

1 Nos termos da Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de dezembro.
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c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre pessoas;

d. Entre trocas de turno de refeicao (se aplicavel) deve ser realizada a adequada
desinfecdo das superficies utilizadas (mesas, cadeiras de papa, entre outras).

15. Todos os funcionarios devem usar mascara certificada, de forma adequada, de acordo
com a Orientacdo n.° 011/2021 da DGS.

16. Todo o espaco deve ser limpo e desinfetado com a utilizacdo de produtos adequados, de
acordo com a Orientagdo n.° 014/2020 da DGS, incluindo brinquedos, puxadores,
corrimaos, botdes e acessérios em instalagdes sanitarias, teclados de computador e
mesas. A higienizacdo deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura
das criancas. A limpeza com agua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente,
mas em casos especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecao.

Condi¢oes do Transporte de criangas

17. Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas pelos
encarregados de educacdo ou pessoa por eles designada.

18. Caso a creche disponha de transporte coletivo de criangas, este deve seguir as
orientacdes da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:
a) Que a lotagdo maxima esta de acordo com a legislacdo vigente;
b) Disponibilizacdo de produto desinfetante de mdos a entrada e saida da viatura;
c) Limpeza e desinfecdo da viatura ap6s cada viagem com a utilizacdo de produtos

adequados.

19. As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizados no transporte das criancas devem

permanecer em locais separados das salas de atividades e distantes umas das outras.

Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2

20. Podera ser considerado um rastreio a todos os funcionarios, independentemente do seu
estado vacinal, de acordo com a Norma n.° 019/2020 da DGS.

21. Fases subsequentes de rastreio serdo realizadas tendo em conta a evolug¢do da situacao
epidemiolégica e o estado vacinal dos profissionais.

Atuacdo Perante um Caso possivel ou provavel

22. Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel (de acordo com a Norma n.°
020/2020), este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia.

23. No caso das criancgas, os encarregados de educacdo do caso possivel ou provavel devem
ser de imediato contactados para levar a crianga e devem ser aconselhados a contactar o
SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito na propria creche.

24. Todos os encarregados de educacao devem ser informados em caso de existéncia de um
caso confirmado na instituicdo.
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25. A  Autoridade de Saude Local territorialmente competente deve ser
imediatamente informada do caso confirmado, bem como dos seus contactos, de forma
a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos. Para o efeito os
estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

26. Deve reforcar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso possivel
ou provavel e da area de isolamento.

27. Os residuos produzidos pelo caso possivel ou provavel devem ser acondicionados em
dois sacos de plastico resistentes, fechados com dois nés apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho. Estes sacos devem ser colocados o mais precocemente possivel
em contentores de residuos coletivos até, no maximo, 24 horas apds a sua utilizagdo
(nunca em ecopontos).

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude

Orientagdo n° 025/2020 de 13/05/2020 atualizada a 27/10/2021 5/5

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

		2021-10-27T17:21:32+0100
	Graça Freitas




