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CIRCULAR N.º 30/2020 

 
2020/04/03 

 

 

Assunto: COVID-19 – Divulgação de informação sobre vários temas 

 

Exmo.(a) Sr. Provedor(a), 

 

No âmbito do vírus COVID-19 e das medidas necessárias para contenção, prevenção e 

forma de atuação de todos, serve a presente Circular para divulgar as recentes 

informações, que consideramos serem úteis. 

 

Uma vez que se tratam de várias informações com abrangência em diferentes áreas 

somos a remeter, em anexo, para V/ análise e conhecimento, documentação relativa a: 

 

 Regulamentação da prorrogação do estado de emergência decretado pelo 

Presidente da República, por via da publicação do Decreto n.º 2/2020, de 02 de 

abril.  

 

 Regulamento e Abertura de Candidaturas - Medida de Apoio ao Reforço de 

Emergência de Equipamentos Sociais e de Saúde. 

 

 Guia de autocuidado e bem-estar dos profissionais de saúde durante a 

pandemia - Documento de apoio aos profissionais de saúde durante a pandemia 

produzido com o apoio da Direção-Geral da Saúde, mas que poderá ser 

extensível a todos os profissionais. 

 

 Norma n.º 007/2020, de 29 de março, da Direção Geral da Saúde, relativa a 

Prevenção e Controlo de Infeção por SARS-CoV-2 (COVID-19): 

Equipamentos de Proteção Individual (EPI), e que revoga a Orientação nº 

003/2020 de 30 de janeiro. 
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 Orientação n.º 014/2020, de 21 de março, da Direção Geral da Saúde, referente a 

Infeção por SARS-CoV-2 (COVID-19) – Limpeza e desinfeção de superfícies 

em estabelecimentos de atendimento ao público ou similares. 

 

 Divulgação de materiais informativos sobre o COVID-19, com recursos 

informativos em diversas línguas, por parte do ACM, I.P, com possível acesso 

através do seu portal ou clicando neste através deste link  

 

 Divulgação do folheto de dicas sobre parentalidade no Covid-19 

 

 

Ressalva-se que mais informações, esclarecimentos e acesso a documentação, bem 

como atualizações, devem ser consultados: 

 o microsite COVID – 19 na página da internet da Direção-Geral de Saúde: 

https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx ,  

 o microsite COVID – 19 na página da internet da Segurança Social: 

http://www.seg-social.pt/covid-19  

 

 

Para o esclarecimento de quaisquer dúvidas sobre esta matéria ou implementação dos 

Planos de Contingência poderão contactar o Gabinete de Ação Social através dos 

contactos telefónicos 211 526 786/91 87 84 303 ou através do email 

accao.social@ump.pt , para os equipamentos e respostas da área social. 

 

Para os equipamentos e respostas da área da saúde poderão contactar o Grupo 

Misericórdias Saúde através do contacto telefónico 218 110 544, contacto móvel 96 11 

07 408, ou através do email saude@ump.pt . 

 

 

 

https://we.tl/t-5Ws9xMZEeL
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
http://www.seg-social.pt/covid-19
mailto:accao.social@ump.pt
mailto:saude@ump.pt
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Na certeza da melhor atenção, subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente  

do Secretariado Nacional da UMP 

 

Manuel de Lemos 

 

 

 

 

 


