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Circular n.º 20/20 

2020/03/27 

 

Assunto: COVID-19 – Sessão de Esclarecimento On-Line “Cuidadores de Lares e 

Cuidadores Informais - Tudo o que devem saber sobre a COVID-19 

 

Exmo. Sr. Provedor, 

 

Como é do vosso conhecimento, o Instituto da Segurança Social e a Direção-Geral da 

Saúde produziram um filme com o objetivo de se capacitar os profissionais das 

estruturas residenciais para reduzir o risco de contágio e para lidar com casos potenciais 

de infeção, perante a atual situação do COVID-19. 

 

O filme será divulgado esta noite, pelas 21:30, na Sessão de Esclarecimento On-Line 

“Cuidadores de Lares e Cuidadores Informais - Tudo o que devem saber sobre a 

COVID-19”, à qual podem aceder através do link https://uphillhealth.com/webinars. 

Trata-se de uma sessão especificamente dirigida a quem cuida de pessoas fragilizadas, 

em lares e estabelecimentos equiparados, ou no domicílio, com esclarecimentos em 

áreas como saúde pública, medicina geral e familiar e medicina interna. 

 

A sessão, cujo acesso é livre, estará em direto durante 90 minutos e as gravações deste 

evento ficarão disponíveis no mesmo site https://uphillhealth.com/webinars 

O filme ficará disponível ainda durante o dia de hoje e a UMP procederá à sua 

divulgação através do site (www.ump.pt) e redes sociais para disseminação rápida da 

informação. 

 

O Presidente do Secretariado Nacional 

 

Manuel de Lemos 
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