UNIAO DAS MISERICORDIAS
PORTUGUESAS

Gabinete do Presidente

Circular n.° 16/2020
2020/03/21

Assunto: COVID-19 —Procedimentos ERPI, RNCCI e outras respostas dedicadas
a pessoas idosas: MUITO IMPORTANTE

Exmo. Sr. Provedor,

No seguimento das varias informacdes ja remetidas acerca do COVID-19, e néo

obstante estarmos ainda a aguardar a publicacdo de normas mais especificas,

somos a divulgar atualizacdo da Orientagdo 09/2020, de 20 de marco, da Direcdo

Geral da Saude, relativa a Procedimentos para Estruturas Residenciais para
Idosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede

Nacional de Cuidados Continuados (RNCCI) e outras respostas dedicadas a

pessoas idosas.

Ressalva-se a sua leitura atenta, particularmente dos pontos:
3.2 Admisséo de novos residentes/utentes

Em que se sugere a implementacdo dos seguintes procedimentos:

. Para a admissdo de novos residentes/utentes, deve ser realizado o teste
laboratorial para SARS-CoV-2,;
. Independentemente da avaliacdo clinica ou do resultado laboratorial, na

admissdo de novos residentes/utentes estes deverdo cumprir um periodo de quarentena,
ndo inferior a 14 dias;
. Compete aos profissionais de salde de apoio a instituicdo, a vigilancia,

acompanhamento e identificacdo de sintomatologia sugestiva de infecdo COVID-19.
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4.1. Procedimentos perante um caso suspeito na instituigao

Em que se destaca:

. O plano de contingéncia da instituicdo deve assegurar um local para o
isolamento de um caso suspeito, garantindo a possibilidade da continuidade dos
cuidados médicos e alimentagdo, enquanto aguarda o encaminhamento adequado.

. A pessoa que seja identificada como caso suspeito deve ser isolada nesse local
e assistida por profissionais da instituicdo designados para o efeito.

. Perante o caso suspeito, o profissional designado deve colocar, momentos antes
de iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis. Ao caso suspeito
deve ser colocada uma mascara cirdrgica, preferencialmente pelo proprio, e se a sua
condicao clinica o permitir. Em seguida, o profissional designado deve contactar a linha
SNS 24 (808 24 24 24).

. O cumprimento das medidas gerais de reducdo do risco de transmissdao do
SARS-CoV-2 (ponto 3 deste documento), deve ser refor¢ado apds contacto com o caso
suspeito.

Estes procedimentos estdo descritos ao pormenor na Orientagcdo 06/2020, que voltamos

a anexar.

Para mais informacoes e esclarecimentos, podem ser consultados:
» microsite COVID — 19 na péagina da internet da Direcdo-Geral de Saude:

https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx;

» apagina da internet da Seguranca Social: http://www.seg-social.pt/noticias;

» e ainda a recente https://covid19estamoson.gov.pt/.

Poderdo ainda contactar o Gabiente de Ac¢do Social através dos contactos telefonicos

211526 786 / 9187 84 303 ou atarvés do email accao.social@ump.pt, para 0s

equipamentos e respostas da area social.
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Para 0s equipamentos e respostas da area da salde poderdo contactar o Grupo
Misericordias Salde através do contacto telefénico 218 110554 / 96 11 07 408 ou

através do email saude@ump.pt.

O Presidente

do Secretariado Nacional

Manuel de Lemos
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